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REGULAMIN
Piknik sportowy - Gimnastyczna przygoda z ALB

§1
Stownik pojec

llekro€ w niniejszym Regulaminie jest mowa o:

1.

LPiknik” nalezy przez to rozumie€ impreze pt. ,Gimnastyczna przygoda z ALB” — Piknik
sportowy dla dzieci, miodziezy i dorostych wspodtfinansowane ze Srodkdédw Ministerstwa
Sportu i Turystyki.

~LOrganizator” nalezy przez to rozumie¢ Stowarzyszenie ,Akademia Leszka Blanika”.
LPartnerach” nalezy przez to rozumie€ instytucje wspierajgce i wspotfinansujgce program.
.Trener” nalezy przez to rozumie€ osobe, ktéra prowadzi dang konkurencje zarzqdza oraz
nadzoruje przebieg imprezy na danej konkurencji.

LJUczestniku” nalezy przez to rozumie¢ Uczestnika Pikniku, ktéry po spetnieniu wszystkich

wymogow okreslonych w niniejszym Regulaminie zostat dopuszczony do udziatu w Pikniku.

§2
Informacje ogblne
Niniejszy Regulamin okre$la zasady uczestnictwa w Pikniku sportowym - ,Gimnastyczna
przygoda z ALB”
Piknik odbedzie sie na hali sportowej — Hala Gimnastyczna Leszka Blanika, teren AWFiS

Gdansk, ul. Kazimierza Gorskiego 1, 80-336 Gdansk.
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3. Celem gtéwnym Pikniku jest promocja dyscypliny oraz stworzenie mozliwosci aktywizacji
ruchowej dzieci, mtodziezy jak i os6b dorostych. Forma imprezy ma zacheci€ éwiczqcych do
dtugotrwatego uczestnictwa w aktywnos$ci gimnastycznej, zaszczepi¢ potrzebe dbania
o wiasne zdrowie i samopoczucie oraz poprawi¢ sprawnos¢ i kondycje fizycznag.

4. Cele dodatkowe:

a. zwigkszenie aktywnosci fizycznej spoteczehnstwa, w réznych grupach spotecznych
i Srodowiskowych,

b. poprawa stanu aparatu ruchu éwiczqcych: w tym elastycznosci wiezadet i migsni,
eliminacja potencjalnych wad postawy, poprawa dziatania uktadu krgzeniowo-
oddechowego przeciwdziatanie nadwadze i otytoSci oraz zapobieganie wadom
postawy,

c. promowanie rozwoju sportu dla wszystkich i aktywnosci fizycznej wszystkich
Srodowisk i grup spotecznych,

d. niwelowanie réznic dotyczgcych poziomu aktywnosci fizycznej w réznych
Srodowiskach i grupach spotecznych,

e. nabycie oraz rozwdj zdolnosci psychomotorycznych i ruchowych zgodnie
z indywidualnymi mozliwosciami Uczestnikow,

f. ksztattowanie pozytywnych postaw: wyrobienie poczucia odpowiedzialnosci,
sprawiedliwosci, kolezehstwa, wspodtzawodnictwa, woli walki, samodoskonalenia,
poszanowania dla innych,

g. roztadowanie napie¢ psychicznych oraz skierowanie nagromadzonej energii
witalnej w strone aktywnosci fizycznej,

h. zagospodarowanie czasu wolnego dla dzieci, mtodziezy oraz ich cztonkéw rodziny.
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5. Uczestnikami programu mogq by¢ osoby od 7 roku zycia, ktore spetnity wszystkie warunki
kwalifikacji do Pikniku.

6. Data Pikniku zostata wyznaczona na 16.11.2024r.

7. Przewidywana tgczna liczba Uczestnikdw wynosi 140 osdb + obstuga. Organizator moze
zdecydowac€ o zwiekszeniu limitu uczestnikéw, jesli zapewni im komfort i bezpieczehstwo
zgodnie z przepisami BHP oraz obiektu.

8. Animacje, konkursy i zajecia bedq prowadzone przez Trenerdw i Instruktorow zatrudnionych
przez Organizatora.

9. Kazdy Trener/ Instruktor zobowigzany jest do prowadzenia swoich konkurséw zgodnie
z Programem Pikniku i wytycznych podanych przez Organizatora.

10. Harmonogram Pikniku ustalany jest przez Organizatora i zostanie podany na miesiqc przed
rozpoczeciem Pikniku.

1. Organizator zapewnia ubezpieczenie OC dla wszystkich uczestnikédw Pikniku w ramach

swojej dziatalnoSci statutowe;.

§3
Zasady i przebieg zgtoszen [ uczestnicy

1.  Termin rekrutacji zostanie wyznaczony przez Organizatora i umieszczony na stronie
internetowej www.akademiablanika.pl.

2. Do sktadania zgtoszeh zostanie uruchomiony formularz rekrutacyjny na stronie
www.akademiablanika.pl. Po dokonaniu zapisu kandydat otrzyma mailowe potwierdzenie
zgtoszenia.

3. O zamknigciu bramki zgtoszehn decyduje Organizator.

4. Za zorganizowanie i sprawny przebieg procesu rekrutacji odpowiada Organizator.
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5. Rekrutacja odbywa sie w nastepujgcy sposob:

a. Osoba zainteresowana dokonuje zapisu poprzez poprawne wypetnienie i wystanie
formularza zgtoszeniowego, o ktérymm mowa w §3pkt2. W celu potwierdzenia
zgtoszenia Kandydat ma obowigzek uregulowania optaty wskazanej przez
Organizatora w okresie nie dtuzszym niz 3 dni robocze od daty zapisu.

b. O zakwalifikowaniu do Pikniku decyduje kolejnos¢ zgtoszeh. Organizator moze
przeprowadzi¢ w dowolnym momencie dodatkowq rekrutacje.

c. Do udziatu w Pikniku uprawnione sq osoby spetniajgce nastepujgce kryteria ogdline,
stanowigce jednoczesnie kryteria kwalifikowalnosci:

- uczestnikiem moze by¢ osoba, ktdéra ukohczyta 7 rok zycia posiadajgca
odpowiednie zaswiadczenie lekarskie o braku przeciwwskazah do uprawiania
sportu lub posiadajgca oswiadczenie Rodzica/ Opiekuna prawnego o braku
przeciwwskazan do udziatu w aktywnosci fizycznego oraz nie bedqcy/a osobg
z niepetnosprawnosciq.

8. Ztozenie zgtoszenia opisanego w §3pkt5 oznacza, ze Uczestnik ijego Rodzic/ Opiekun
prawny zapoznat si¢ z niniejszym regulaminem Pikniku, regulominem Stowarzyszenia
~Akademii Leszka Blanika”, regulaminem obiektu, RODO oraz akceptuje wszystkie

postanowienia i zobowigzuje si¢ do ich przestrzegania.

§4
Warunki przystgpienia do udziatu w Pikniku / Zasady Pikniku
1. Uczestniki/lub jego Rodzic/ Opiekun prawny przed rozpoczeciem Pikniku zobowigzani sq do:
a. posiadania odpowiedniego sprzetu sportowego do udziatu w Pikniku:
- dla dziewczynek: koszulka z krétkim rekawkiem, leginsy, skarpetki i klapki,
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- dla chfopcow: koszulka z krétkim rekawkiem, krétkie spodenki, skarpetki i klapki,
b. zapoznania sie z regulaminem obiektu oraz harmonogramem godzinowym Pikniku.
2. Przebieg Pikniku:
a. Rozgrzewka gimnastyczna.
W tej czesci pikniku Trenerzy/ Instruktorzy przeprowadzg nauke prostych, ale bardzo
efektywnych €wiczeh z zakresu motoryki. Celem jest nauczenie, doskonalenie oraz
przekazanie wiedzy umozliwiajgcej wykonywanie szeregu c¢EwiczeA w swoim
domowym otoczeniu, ktére przyniosq Uczestnikom wymierng poprawe sprawnosci,
wytrzymatoSci oraz poprawe samopoczucia.
b. Konkursy sprawnosciowe.
Odbedq sie w postaci prostych konkurencji gimnastycznych jak np. wykonanie:
stania na rekach, wymyku na drgzku, przejscia po rownowazni oraz préby wykonania
wszystkim znanej ,gwiazdy”. Dodatkowo cze$€ konkurencji bedzie poswiecona
ocenie poziomu zdolnoéci motorycznych Uczestnikdw: gibkosci, sity, szybkosci oraz
koordynaciji ruchowe.
c. Podczas trwania imprezy prowadzqcy oraz Trenerzy/ Instruktorzy bedq przebywaé
z Uczestnikami, komentujqc przebieg konkurenciji i atrakcji. Ponadto przewidujemy
udziat sportowcoéw z Kadry Narodowej Polski, ktérzy wezmq udziat w pokazach
artystycznych podczas dekoracji Uczestnikdw Pikniku.
3. Cate wydarzenie bedzie posiadato swoéj indywidualny branding. Wszystkie atrakcje, sposéb
korzystania z nich oraz program bedq dostepne na terenie pikniku oraz przekazywane bedqg
przez Trenerdw/ Instruktorow oraz dodatkowych oséb wyznaczonych do tego przez

Organizatora.
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8§85
Sprawy organizacyjne | bezpieczehstwo

. Rozktad godzinowy imprezy okresla zatgcznik nr. 2 do niniejszego Regulaminu.

2. Uczestnicy zaje€ zobowigzani sq do przestrzegania regulaminu Pikniku, regulaminu obiektu
oraz norm spotecznych wobec innych osob.

3. W trakcie trwania Pikniku Uczestnik znajduje sie pod opiekg Trenera/ Instruktora. Rodzic /
Prawny opiekun jest zobowigzany do odebrania dziecka bezposrednio po zakoficzeniu
Pikniku lub ztozenia pisemnego oSwiadczenie o samodzielnym powrocie do domu.

4. Uczestnik Pikniku ma prawo do odmowy wykonania Eéwiczen, gdy uzna, ze jest ono
niebezpieczne dla jego stanu zdrowia. Odmowa musi by¢ zgtoszona do Trenera/ Instruktora
odpowiedzialnego za grupe.

5. Organizator zapewnia opieke medyczng podczas trwania zawodow.

6. Organizator nie zobowiqzuje sie do pilnowania, przechowywania oraz brania
odpowiedzialnosci za rzeczy pozostawione na terenie obiektu Hala Gimnastyczna Leszka
Blanika.

7. Organizator przeprowadzi fotorelacje z Pikniku.

8. Organizator nie przewiduje zwrotu wniesionych optat.

9. Uczestnicy zrzekajq sige wszelkich roszczehn odszkodowawczych wzgledem Organizatora.

§8
Postanowienia kohcowe
1. Regulamin obowiqzuje od czasu rozpoczecia rekrutacji do udziatu w Pikniku do czasu

zakonhczenia Pikniku.
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2. Regulamin udziatu w Pikniku jest dostepny u Organizatora oraz na stronie internetowej

www.akademiablanika.pl

3. W sprawach nieuregulowanych niniejszym Regulaminem zastosowanie majq odpowiednie
przepisy wynikajgce z wtasciwych aktéw prawa wspodlnotowego i polskiego, w szczegdlnosci
ustawy o ochronie danych osobowych.

4. Ostateczna interpretacja regulaminu nalezy do Stowarzyszenia ,Akademia Leszka Blanika”
w oparciu o stosowne dokumenty programowe znajdujgce sig¢ na stronie
www.akademiablanikla.pl

5. Organizator zastrzega sobie prawo do zmiany Regulaminu bqgdz wprowadzenia
dodatkowych postanowien w sytuaciji zmian wytycznych, warunkdéw realizacji Programu lub

dokumentéw programowych.

6. Zmiana treSci Regulaminu nastgpi poprzez wprowadzenie nowego Regulaminu.
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Zatgcznik nr1
Zgoda na przetwarzanie danych osobowych oraz wykorzystanie wizerunku na potrzeby Piknik

sportowy — ,Gimnastyczna przygoda z ALB”

OSWIADCZENIE UCZESTNIKA PIKNIKU O WYRAZENIU ZGODY NA PRZETWARZANIE DANYCH OSOBOWYCH

ORAZ WYKORZYSTANIE WIZERUNKU NA POTRZEBY PIKNIKU

W zwigzku z udziatem mojego dziecka/podopiecznego w Pikniku sportowym - ,Gimnastyczna
przygoda z ALB "wyrazam zgode na przetwarzanie moich i dziecka/podopiecznego danych
osobowych zgodnie z Rozporzgdzeniem Parlamentu Europejskiego i Rady (UE) 2016/679 z dnia 27
kwietnia 2016 roku w sprawie ochrony osob fizycznych w zwigzku z przetwarzaniem danych
osobowych i w sprawie swobodnego przeptywu takich danych oraz uchylenia dyrektywy 95/46/WE

(ogdlne rozporzgdzenie o ochronie danych).
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Zatgcznik nr 2

Harmonogram imprezy ,Piknik Gimnastyczny z ALB".

| TURA

Odbidr koszulek
830 -9:00 Zbibrka przy trenerach
Sprawdzenie list startowych

9:.00 -915  Otwarcie Pikniku Gimnastycznego — | tura
Kategoria wiekowa:

7 -8 lat 915-9:45  Rozgrzewka

9-10lat

9:45 -1115  Rozpoczecie konkursow

Pokazy
M5 -1:45  Dekoracja
Pozegnanie

Il TURA

Odbidr koszulek
13:15 - 13:45 Zbidrka przy trenerach
Sprawdzenie list startowych

Kategoria wiekowa: 1345 —14:00  Otwarcie Pikniku Gimnastycznego — Il tura
1-12lat
14:00 -14:30  Rozgrzewka
13 -151at
16 - dorosli 14:30 -1600  Zawody
Pokazy
16:00 - 16:30 Dekoracja
Pozegnanie
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