Przygoda Gimnastyczna
w ALB 2024

| TURA

Odbiér pakietu startowego
8:30 -9:00 Zbibrka przy trenerach
Sprawdzenie list uczestnikow

Kategoria wiekowa: 9:00 -915  Otwarcie imprezy — | tura
7 -8 lat
9156-945  Rozgrzewka gimnastyczna
9-10lat
dorosl (l) 945 -115  Rozpoczecie konkurencii
Pokazy
Mm5-145  Dekoracja
Pozegnanie

I TURA

Odbidr pakietu startowego
13:15 - 13:45 Zbidrka przy trenerach
Sprawdzenie list uczestnikow

Kategoria wiekowa:
13:45 -14.00  Otwarcie imprezy — Il tura

1n-12lat

13- 15lat 14:00 -14:30  Rozgrzewka gimnastyczna
16 —18 lat
Dorosli (“) 14:30 —16:00  Rozpoczecie konkurenciji

Pokazy
16:00 - 16:30 Dekoracja
Pozegnanie




